                   Jídelníček 8.9.2025 – 14.9.2025

Pondělí:  Rohlík, máslo, med, čaj
               Raženka, paštika
               Jáhlová polévka, Mexická pánev, dušená rýže
               Sojový rohlík, Duko
               Uzené maso, zelí, bramborový knedlík
               Banán

 Úterý:    Rohlík, jogurt, čaj
               Chléb, Rama, Eidam
               Vývar s drobením, vepřový plátek po Valašsku, houskový knedlík
                 Skořicový suk, mléko
               Bulgurové rizoto se zeleninou a sójovým masem
               Pomeranč
       
Středa:    Sojový rohlík, máslo, čaj
               Bulka, Rama, Debrecínka
               Celerová polévka, Pražský závitek, bramborová kaše, paprika, okurka
               Raženka, Tuňáková pomazánka
               Chléb, kovbojské fazole, sázené vejce
               Oplatek    

Čtvrtek:  Makovka, máslo, čaj
               Celozrnná bageta, sýr
               Zelňačka s klobásou, žemlovka s jablky         
               Chléb, škvarková pomazánka
[bookmark: _GoBack]               Vepřové kostky na slanině, špecle, salát
               Fruko

Pátek:     Raženka, máslo, Vysočan, čaj
               Tvarohová mřížka
               Vývar s bulgurem, filé na másle, vařené brambory, VIP zelenina
               Toastový celozrnný chléb, pomazánkové máslo
               Pizza se šunkou, sýrem a zeleninou
               Hrozno

Sobota:   Vánočka, máslo, džem, bílá káva, čaj
               Banán
               Vývar s nudlemi, Bratislavská kýta, knedlík ovesný
               Rohlík, Termix
               Chléb, máslo, Debrecínka, rajče
               Fly tyčinka

Neděle:    Makový závin, kakao, čaj
                Jablko
                Polévka z vaječné jíšky, uzená plec na cibulce, šťouchané brambory, červená řepa
                Raženka, játrovka
                Chléb, máslo, Eidam, paprika
                Perník
                
            
             Změna jídelníčku vyhrazena. Denní pitný režim je zajištěn ve škole, jídelně a na bytech.
             Seznam alergenů je umístěn na jídelně.
