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Ve skolnim roce 2026/2027 budeme vyuzivat kapacitu Skolského zafizeni, ktera na
zakladé vyjimky MSMT bude ¢init 28 déti. Déti budou vzdélavany v péti tiidach dle $kolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé&lavani — ,,Skola pro Zivot“. V odpoledni &innosti
budou déti rozdéleny max. do 5 rodinnych skupin. I nadale bude pokracovat ¢innost béznych
rodinnych skupin, tfi vychovné-lécebnych skupin.

Ve skolnim roce 2026/2027 budeme pilotné ovéfovat a uvadét do praxe u déti ve
vychovné-lé¢ebnych skupinach metodicka doporudeni pracovni skupiny MSMT. Budeme
uplatnovat v co nevyssi mife individudlni odbornou péci u déti zarazenych do vychovné-
1écebného programu.

Cilem edukaéniho procesu v DDS je resocializace déti — postupné vélenéni ditéte zpét
do spolecnosti, pfebudovani jeho zivotnich postoji a hodnot. Détem jsou zpracovavany
individualni resocializa¢ni programy-plany rozvoje osobnosti, kde jsou stanovovany
dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé vychovné cile, které jsou pravidelné vyhodnocovany,
déle stanovuji formy vychovného plisobeni, vychovny program, vztah k rodin€ a blizkému
okoli. Na planech rozvoje osobnosti aktivné participuje dité, klicovy pracovnik a kmenovy
vychovatel.



Zatizeni ma zpracovany standardy kvality péce, které jsou pro vSechny pedagogické
pracovniky zdvazné. Kazd¢ dit€ ma pfidéleného klicového pracovnika, ktery ditéti vénuje
individualni pozornost, snazi se o budovani divéry v jejich vzajemném vztahu a podporuje dité
zazitkové programy, projekty, terapie vedené kvalifikovanymi pracovniky. Rodinnym
skupindm s vychovné 1é€ebnym rezimem je do programu zafazena pravidelna canisterapie.
Individuélni terapeutickou péc¢i détem vénuji odborni pracovnici — etopedka a psycholozka.

Minimalni preventivni program je pfevazn¢ zaméfen na selektivni a indikovanou
prevenci — piedchdzeni vzniku, rozvoje a pretrvavani rizikového chovani déti umisténych
v naSem zafizeni. Minimalni preventivni program prolina celou vychovné vzdélavaci ¢innosti
DDS, na jeho realizaci se podili viichni pracovnici zafizeni.

Vychovna a vzdélavaci ¢innost bude smétovana i nadale k integraci déti do spolecnosti.
V pribehu skolniho roku pedagogicti pracovnici uspotradaji a navstivi s chlapci fadu kulturnich,
sportovnich a spolecenskych akci. Budou pofadany besidky, soutéze, zazitkové programy,
projekty, besedy. Etopedka zafizeni uspoiada pro déti fadu zazitkovych, terapeutickych a
intervencnich programu a pobyta.

DDS bude pofadatelem v podzimnich mésicich Stielecké soutéze a turnaje malé kopané,
zh&astnime se fady soutéi a turnajii potadanych pro zatizeni nahradni rodinné pé&e z celé CR
a pro déti Zlinského kraje ze spolupracujicich organizaci. Dale bude v tomto Skolnim roce nas
DDS potadat tradiéni akei ,,Uklid Hostynskych hor* ve spolupraci s RESCUE TEAMEM.
Zucastnime dlouhodobych projekti —,,Uklidme Cesko®, ,,Uklid’me svét“, ,,Jsme jedna rodina“.
Zapojime se také do projektti Nadace Albert.

Ve Skolnim roce se déti aktivné zapoji do mezindrodniho programu DofE —
»Mezinarodni cena vévody z Edinburghu. Mezinarodni program DofE je celosvétovy program
pro déti starsi 13 let. Program je podporuje a motivuje v jejich osobnim rozvoji, je zaloZen na
stanovovani vlastnich cili. Ugastnik plni program v oblasti pohybu, dobrovolnictvi, dovednosti
a absolvuje expedici. Do programu je aktivné zapojeno 6 déti, v piipadé zajmu budou zapsani
novi zajemci.

Vedouci ucitel s etopedkou jsou proskoleni v Metod¢ instrumentalniho uvédomovani.
V leto$nim Skolnim roce budou pokrac¢ovat se skupinou mladsich déti v uplatiiovani svych
dovednosti. Metoda je zaméfena na rozvoj uméni ucit se, umoznuje zjiStovat a rozvijet u¢ebni
potencial ditéte, akceleruje mysleni, zvySuje efektivitu u€eni, nau¢i pracovat s chybou, ptfinese
radost a klid do prace.

V roce 2025 jsme ziskali dotaci z Operacniho programu Jan Amos Komensky v ramci
projektu Podpora poradenského systému v DDS, ZS a SJ Bystiice pod Hostynem. Projekt je
realizovan od 1.11.2025 — 31.12.2027. V loniském Skolnim roce byli z projektovych penéz
proSkoleni 2 pedagogiCti pracovnici v sebezkusSenostnim vycviku — psychosocidlniho
vzdélavani, 1 pracovnik v krizové intervenci. V piipravném tydnu probéhlo $koleni v DDS pro
pedagogické pracovniky na téma Vycvik zvladani agrese. V letoSnim Skolnim roce budeme ve
vzdélavani pokracovat. PedagogiCti pracovnici se budou i nadale vzdelavat v oblasti rizikového
chovani a praci s ohroZzenymi détmi, vyuziji také nabidek NIDV, KPPP a dalSich instituci.
Pedagogicti pracovnici budou pracovat pod supervizi.

Nadale bude probihat uzka spoluprace se socialnimi pracovniky, kuratory,
pedopsychiatry, pediatrem, s Méstskou policii Bystiice p. H., Policii CR, statnim zastupcem
v ramci predchdzeni socidln€ patologickych jevi.

Minimalni preventivni program je nedilnou souéésti Planu prace DDS, ZS a SJ na §kolni
rok 2026/2027. Na jeho realizaci se podili vSichni pracovnici zatizeni pod vedenim Skolniho
metodika prevence a feditelstvi DDS, ZS a SJ Bystfice pod Hostynem.



Hlavni ukoly zarizeni

v prevenci socialn¢ patologickych jevii bude duraz kladen na selektivni a indikovanou
prevenci - predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani. Uplatiovat
budeme vc€asnou intervenci, poradenstvi odbornych pracovnikili, spolupraci s rodinou a
pracovniky OSPOD.

v ramci rodinnych skupin navozovat u déti stav zivotni pohody, v niz kazdy jedinec
realizuje svij vlastni potencial, dokdze se vyrovnat s béznymi stresy Zzivota, dovede
pracovat produktivné v uceni a uziteéné a je schopen piispét k rozvoji své rodinné skupiny.
po umisténi ditéte do zatizeni zapojit do terapeutickych programi rodice, cca po 2 mésicich
pobytu uspotadat ptipadovou konferenci, kde bude stanoven hlavni cil péce a cile prabeézné.
v pribéhu pobytu ditéte zafazovat intervencni, terapeutické (arteterapie, ergoterapie,
muzikoterapie, socioterapie, terapie hrou), zazitkoveé programy a pobyty vedené odbornymi
pracovniky zafizeni s dirazem na spolupraci, kooperaci, socidlni a osobnostni rozvoj,
pozitivni sebepojeti a zdravé sebevédomi déti.

skupinovi vychovatelé propoji plany rozvoje osobnosti ditéte s plany rodinnych skupin a
pohovory klicového pracovnika. Podpofi se tim provazanost a zacilenost individualni péce
a vSestranny rozvoj osobnosti ditéte.

implementovat PROD do plani vychovné-vzdélavaci ¢innosti a nésledné do tydennich
plant rodinnych skupin. Soucasti planovani je participace ditcte.

nadale zdokonalovat systém hodnoceni déti vedouci ke kladné motivaci déti, disledn¢ a
spravedlivé ho uplatiiovat spolecné s vrstevnickym hodnocenim, uplatiiovat formativni
hodnoceni a sebehodnoceni déti.

podporovat komunitni systém v zafizeni, pravidelné jej uplatiovat.

vedeni zafizeni bude u¢inn¢ spolupracovat se spoluspravou déti, uplatiiovat jeji naméty
v praxi a upeviovat jeji autoritu mezi détmi.

uplatnovat v edukacnim procesu zazitkové programy, vyuZzivat pestrost forem prace a
projektové dny, zavadét nové formy individualni a skupinové prace /MIU, canisterapii u
vychovné — 1écebné skupiny/, podporovat u déti aktivitu, iniciativu a samostatnost.

v mesici fijnu a listopadu probéhne na rodinnych skupindch adaptacni pobyt za ucelem
vzajemného pozndvani, budovani davéry a zlepSeni komunikace mezi détmi a
pedagogickymi pracovniky.

zvySovat kvalifikaci a odbornou zpusobilost pedagogickych pracovnikii dalSim
vzdélavanim, efektivné vyuzit ziskanou podporu z projektu OP JAK, uplatiiovat supervizi
na pracovisti.

zamé&fit se na rozvoj zdjmovych aktivit déti, podporovat ¢innost zajmovych krouzkl -
sportovni, polytechnicky, hudebni, divadelni, hokejovy, turisticky, vafeni, vytvarny,
stfelecky a zapojeni déti do zajmovych krouzki mimo zatizeni — SVC Véelin Bystiice pod
Hostynem.

mladSim détem a rodinnym skupindm s vychovné léebnym rezimem zatrazena pravidelna
canisterapie s cilem navozeni stavu psychické, fyzické a socialni pohody déti.

lizce spolupracovat na realizaci projekti — ,,72 hodin®, ,, Uklid Hostynskych hor “ a
»Jsme jedna rodina* — kde se déti aktivné zapojuji do dobrovolnickych ekologickych,
sportovnich a pracovnich aktivit.

aktivné vést déti k zapojeni do mezinarodniho programu DofE. Podporovat je v jejich
osobnim rozvoji, vést je plnéni vSech ¢asti programu — dobrovolnictvi, pohyb, dovednost,
absolvovat expedici. Prubézné do programu zapojovat nové zajemce.

zapojit skupinu mladsich déti do programu MIU — kdy budou pracovat metodou
instrumentalniho uvédomovani, zlepSovat sviij potencial, rozvijet schopnost uceni.
spolupracovat s méstem — pracovat v pracovni skupiné prevence, spolupracovat a ucastnit
se s zaky na projektech a akcich organizovanych méstem.



roz§ifit spolupraci zafizeni srodi¢i o nabidku poradenskych Ccinnosti, poskytovani
poradenstvi a podpory v oblasti Skolni netispés$nosti, karierového poradenstvi, rodinnych
zazitkovych aktivit a nabidnout rodi¢tiim setkani déti a odbornych pracovnik.

pro déti, které nemaji moznost pravidelnych dovolenek u rodi¢t uspotadd etopedka
terapeutické, poznavaci a relaxacni vylety a pobyty. Cilem vyleti a pobytli bude rozvoj
sebepojeti a sebepoznani, posileni vazeb a vztahi mezi détmi, zlepSeni chovani.
Dominantni néplni pobytu jsou pozndvaci ¢innosti, relaxace v ptirodé, cviceni, zdoldvani
piekazek, ptekonani sebe-sama u jednotlivych déti — kterym je pobyt usit na miru.

pied ptichodem nového ditéte do zafizeni poskytne etopedka pedagogickym pracovnikiim
vstupni informace o ditéti, spolecné stanovi zakladni strategie resocializace v adapta¢nim
obdobi, které po cca mésici spolecné reviduji a zpracuji ditéti [IPROD.

odborni pracovnici — psycholozka a etopedka — budou pfijatym pedagogickym
pracovnikim poskytovat sluzbu podpory, kdy mohou konzultovat, své pocity a potieby
z pedagogické praxe v zafizeni.

odborni pracovnici — etopedka s psycholozkou budou vénovat zvySenou péci détem
v adapta¢nim obdobi, pedagogickym pracovnikiim poskytnou informace o nové zatazenych
détech prosttednictvim porad, poskytnou podporu pii zpracovani programu osobnosti ditéte
a reedukaci.

pedagogicti pracovnici budou vyuzivat kooperaci napfic jednotlivymi tseky na pracovisti,
na poradach se budou podilet na feSeni ptipadovych kazuistik déti.

Realizace minimalniho preventivniho programu:

Cilem MPP je zabranit rizikovému chovani v danych oblastech nebo co nejvice omezit Skody
ptsobené jejich vyskytem mezi zdky. Metody MPP jsou v rdmci primarni prevence zaméieny
pfedevsim na:

a) predchazeni rizikovym jevim v chovani zaka:

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/ AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim téchto
navykovych latek

- pfedcasna sexualita

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence:

- tyrani a zneuzivani déti

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruchy pfijmu potravy ( mentalni bulimie, mentalni anorexie)

- Sikana

- uzivani navykovych latek

Specificka primarni prevence

Aplikace specifick¢ priméarni prevence (SPP) vramci MPP zilezi na obsazenosti a
momentalnim sloZeni charakteru déti v DDS. Ve své podstaté sledujeme predevsim tii zakladni
okruhy SPP:

1. vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz bychom diive zjist'ovali
rozsah urcitého problému nebo rizika

2. selektivni prevenci, kterd je zaméiena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou
hrozbu rizikového jednani



3. indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl v pribéhu
pobytu zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych
vztaht k rodin€ ¢i jinym zakonnym zastupciim, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci jsou veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu. Podpora welbelingu, rozvoje fyzického, kognitivniho,
emocionalniho, socialniho a duchovniho potencidlu kazdého ditéte. Jednd se predevsSim o
zajmove, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své jednani.

Kratkodobé cile:

Pro zaky

- v podzimnich mésicich u vSech skupin a tiid zatadit adaptacni poznavaci pobyty.
Skupinovy vychovatel a tfidni ucitel timto ziskd moZnost navazani vztahu s zaky,
ptedpokladéa se lepsi spoluprace a komunikace mezi détmi navzajem, mezi détmi a
pedagogy a vytvoieni pozitivnich vazeb ve skupiné.

- plnéni planu aktivit MPP a jeho pribézné vyhodnocovani

- vytvofeni nabidky volnocCasovych aktivit pro déti — nabidka terapii, pracovnich,
sportovnich krouzkti, programt.

- vprubéhu pololeti provedeni monitoringu rizikového chovani — se zaméfenim na
problematiku Sikany a netolerance.

Pro pedagogy
- pravidelné porady pedagogickych pracovnikii z divodu monitorovani aktualni situace
rizikového chovani
- vzdélavani pedagogickych pracovnikii, aby se 1épe orientovali v problematice
rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat s problémy ve skupiné
- uzkaé spoluprace vzdélavaciho a vychovného useku — tedy ucitelti a vychovatela

Dlouhodobé cile:

- vytvorit funkéni preventivni program Skoly a vychovy tim, ze se do jeho tvorby a
realizace zapoji v§ichni pracovnici DDS.

- ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikdi v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat priabézné vzdelavani pedagogi v oblasti prevence
rizikového chovani

- zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zaki, zlepSovat jejich sebeovladéani a
nendsilné zvladani konfliktd formou interaktivnich metod

- zvySovat socidlni kompetence déti, vést je k zodpovédnosti za své chovani

- neustalym zlepSovanim prostfedi a podpory pozitivniho klima ve $kole a na vychové
zajistit détem piijemné a podnétné prostiedi s cilem pozitivni nalady.

- zapojit jiné organizace do preventivniho programu - vyuzivat nabizené programy
nestatnich organizaci, vyuzivat dota¢ni programy

- navstévovat a vyhledavat tematické divadelni a filmova ptedstaveni, prednasky, besedy
s odborniky, nabizet ¢etbu knih, Casopisti s danou tématikou tak, abychom zvySovali
informovanost déti v problematickych oblastech

- seznamit viechny pracovniky DDS s programem proti Sikanovani

- snizit podet rizikového chovani u déti v DDS

- vytvofit funk¢ni dlouhodobou strategii v oblast primarni prevence




- vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy

- udrZet pfiznivé socidlni klima — pocit ditvéry, atmosféru pohody a klidu

- podporovat vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho
chovani.

Prehled planovanych aktivit:

1. Jednorazové akce

Turnaj v minikopané — zafi

Kdo si hraje nezlobi — zaii

Stielecka soutéz — fijen

Drakometiada — fijen

Stiilkyman — listopad

Véanocni turnaje — prosinec

Navstéva hokejového utkani — prosinec
Mikuléasska nadilka — prosinec

Hrosi hry — prosinec

Vanoc¢ni posezeni — prosinec

Hokejové klani zaméstnanci x chlapci — leden
Lyzatsky vycvik — leden

Zimni olympiada VU a DDS — unor

Den zem¢ — tklid méstského parku — duben
Jihlavsky mi¢ — duben

Den vody — duben

Uklid Hostynskych hor — duben,organizace ve spolupraci s RESCUE TEM
Atleticky Ctyiboj — kvéten

Letni olympiada DDS — kvéten

Den s armadou — kvéten

Den déti — Cerven

Skolni vylety — Eerven

Ostrava se bavi — cerven

Détsky den - Cerven

Sportovni den zéci x pedagogové — Cerven
Slavata triatlon tour — Cerven

Zasova IRON GAMES

Sumpersky boyard

Prazdninové pobyty /Cervenec, srpen/:

e KrkonosSe — turistika, relaxace
e Vysocina — relaxace, poznavani
e Beskydy — poznavani, turistika

Zazitkové programy v odpoledni ¢innosti:

e Soutéz o nejhez¢i byt
e Jak se chovat na horach
e Den pamatky holokaustu



Prvni pomoc

Volba povolani

Zésady spolecenského chovani

Enviromentalni vychova — Setrnost k piirod¢, obnovitelné zdroje
Prevence nasili a Sikanovani

Zésady zdravého zivotniho stylu

Zneuzivani navykovych latek

Pomahame si

Jak odpocivat

Bezpecnost v silni¢nim provozu

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
Finan¢ni gramotnost

Medialni vychova — film, plakat, prace s textem

Projektové dny ve Skole:

»Seznam se bezpecné* — bezpeci na internetu
Ptiprava na samostatny zivot

Jak mé¢ vidi ostatni?

,,Cim budu?* — volba povolani
Neublizuj mi! — prevence Sikany
Eticka vychova

Bezpecny sex

Bezpecny internet

Finan¢ni gramotnost

Ochrana ¢lovéka v mimoradnych situacich
Sexudlni vychova

Kultury jinych svéta

Zadluzeni, korupce

Dopravni vychova, chodec

Voda zaklad Zivota

Vzdélani ma smysl

Prvni pomoc

Plice nasi planety

II. svétova valka

Ttidéni odpada

Nase idedlni rodina

Zdravé potraviny

Medialni vychova — plakat, text, film
Nébozenstvi svéta

Zem¢ a vesmir

Integrace prevence socialné patologickych jevii do vyucovacich predmétii:

e Vychova ke zdravi — tematické bloky uciva /zdravi a nemoc, ja a moji blizci, dospivéani,
sebepoznani, cesta ke zdravi, mezilidské vztahy, osobnostni rozvoj, ja a vrstevnici,
zdravy zpusob zivota, jak prezit pubertu/



Obcanska vychova — tematické bloky uciva / domov a rodina, stat a pravo, ¢lovék a
dospivani, ¢lovek hledajici svlij svét a sdm sebe, ¢lovek a predpoklady souziti, Clovek a
spolecnost, obcanska spolecnost, obcan v pravnich a ekonomickych vztazich/

Ptirodopis — tematické bloky uciva /¢lovék a zdravi, clovék méni a chrani svét/
Vytvarna vychova — vytvarné vyjadieni skute¢nosti, uplatiovani subjektivity - témata
socialné patologickych jevll /co mam v hlavé, zdravy zivot, mij kamarad, ja a moje

rodina..../

Cesky jazyk — slohové prace na témata socialné patologickych jevi a literatura — Eetba
knih, ¢asopisii a textd s danou problematikou /Memento, Pod kiidly, Zamecek..../

Informatika — ucivo — bezpec¢nost na internetu, kyberSikana, ochrana dat, spam, ...

Dramaticka vychova — ndméty a témata socialné patologickych jevli v dramatickych
situacich — jejich nalézéani a vyjadifovani

Zemépis — tematické bloky uciva /krajina a Zivotni prostiedi, planeta Zemé a jeji krajiny,
lid¢ jinych kultur, ptirodni poméry v CR, hospodatstvi v CR../

2. Dlouhodobé akce

Etoped — individualni a skupinova terapie s zaky, krizova intervence, zazitkové programy,
intervencni programy, terapeutické pobyty, adaptacni pobyt, piipadové konference

Psycholog — individualni a skupinova terapie s Zaky, krizova intervence, ptipadové konference
Prace etopeda a psychologa ma v naSem Skolském zafizeni své opodstatnéni hlavné pii praci
s détmi v VLSK. Uzce spolupracuji a koordinuji specifickou &innost mezi useky uditeld,
vychovatelli a socialnich pracovnic.

Spolusprava déti - vedena ved. uéitelem a ved. vychovatelem DDS,ZS a SJ, 1x za mésic
Skupinova komunita—vedena feditelem DDS, ZS a SJ

Schranka divéry

Navstévy kina — 1x mési¢né, 30 zaka

Navstévy divadelnich predstaveni ve Zlin€ — 1x mési¢né, 6 zaka

Plavéni v krytém bazénu — 2x mésicné 15 zakt

Navstévy vystav a kulturnich akei v Bystfici p. H. — 30 zakt

Turistické vylety do okoli — 1x mési¢né, 6 zaka

Cinnost zakovské knihovny — 1x tydng, 30 zaki

Navstévy méstské knihovny Bystfice pod Hostynem — 1x mésicné - 10zakt
Koupani v bazénu DDS — 30 zakt

Sportovani na multifunkénim htisti — hale /kopana, florbal, online hokej, volejbal,
tenis.../ 30 zaki

Canisterapie — 1x mési¢né — VLSK

Adaptacni pobyty rodinnych skupin

Terapeutické pobyty — 1x za dva mésice



Dlouhodobé projekty:
,, 72 hodin — Ruku na to“

Projekt dobrovolnickych aktivit v CR, kdy se dobrovolnici pusti do aktivit, které pomohou
druhym, pfirode¢, ¢i jejich okoli. Cilem projektu je zapojit co nejvice mladych lidi a ukazat jim,
ze sta¢i malo, aby spolecn¢ dokazali zménit véci, které se jim nelibi. Nasi chlapci se do projektu
zapoji uklidem parku Zahéjené, kdy vysbiraji spadlé vétve a odpadky do igelitovych pytli.

., Uklid Hostynskych hor*

Projekt ve spolupréci Rescue team Hostynské vrchy, kdy Skoly Podhostynského mikroregionu
uklidi hlavni hieben a lokality tvofici vstupni branu do Hostynskych hor. Pracovnici naseho
zafizeni 1 chlapci se aktivné zapoji do organizace tohoto projektu.

., Jsme jedna rodina

Projekt hokejového tymu HC Kometa Brno, ktery pfivadi déti do hokejového prostiedi,
tradi¢nim ¢i netradi¢nim zplisobem. Déti maji moznost diky pozvani navstivit zapasy HC
Komety, dale se zucastni Dortiady s Kometou /soutéz pro milovniky sladkosti/, Drakometiady
na Kravi hote /pousténi drakd/ a pomohou s tiklidem okoli Brna na akcich Ekoden s Kometou
v jarnim a podzimnim obdobi. VSech téchto akci se zucastnuji také hokejisté Komety, spole¢né
se bavi, rozdavaji rady, motivaci, pfedavaji své postoje détem.

,,DofE — Mezindrodni cena vévody z Edinburghu “

DofE je celosvétovy program pro mladé lidi ve véku od 13 let, ktery je motivuje a podporuje
v jejich osobnim rozvoji. Mladi lidé¢ si podle svych zajmi a schopnosti stanovuji cile ve ¢tyfech
oblastech — dovednost, pohyb, dobrovolnictvi a expedice. Vytrvalou praci a s pomoci
vedoucich usiluji po dobu minimalné 6 mésicii o jejich splnéni. Cilem programu je osobnostni
rozvoj, odpovédna a vSestrannd osobnost.

,»Nadacni fond Albert*

V ramci programu Nadacniho fondu Albert se zapojime do organizovanych projekt. Miize to
byt formou sportovnich aktivit nebo tvofenim a prodédvanim vyrobkl. Ziskané prostfedky
pouzijeme k rozsifeni volnocasovych aktivit.
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., Metoda instrumentalniho uvédomovani

V ramci programu MIU zapojime skupinu mladsich déti. MIU zvySuje a zlepSuje kognitivni
funkce. U¢i déti premyslet nejen nad ukoly. Zapojeni do skupiny je dlouhodobéjsi, pracuje se
za pomoci instrumentl (pracovnich sesitl), které jsou pomuckou jak ve zlepSovani kognice, tak
jsou i podporou pro rozhovory o svété a fungovani v ném. Metoda pfindsi umeéni vytvofit si
strategii feSeni ukolu, upeviiuje sebedivéru, odstranuje z prace impulzivitu a strach z chyby,
rozviji vyjadfovani a respektovani jiného nazoru a pomuze lépe se orientovat ve vlastnim
Zivotég.



3. Zajmové krouzky — ptiblizny pocet déti

Krouzky pracuji pod vedenim vychovatelti

Sportovni — 12 zaki, 4x mésicné
Polytechnicky — 6 zakt, 4x mésicné
Cyklisticky — 8 zaki — 4x mé&sicné

Vareni — 12 zaka, 4x mési¢né

Vytvarny — 10 zakl — 4x mésicné
Krouzek zahradnicky — 8 zakl — 4x mésicné
Rukodélny krouzek — 5 74k, 4x mésicné
Hudebni krouzek — 4 zaci, 4x mési¢né
Hokejovy — 10 zaka, 4x mésicné
Divadelni — 12 zaki, 1x mési¢né

MIU - 6 zaku, 4x mésicné

DOFE — 4-8 zaka, 1x mésicné

Zaci s dlouhodobé dobrym hodnocenim mohou navitévovat krouzky v SVC Véelin Bysttice
pod Hostynem a sportovnich klubti v Bystfici pod Hostynem.

4. Metodické pomucky, informace, kontakty

Konzulta¢ni hodiny pro setkani déti s preventistou — 1x tydné v odb. pracovné

Spoluprace s psychologem a etopedem — 1x tydné, Castéji dle potieby

Spoluprace s psychiatrem — mésicné, castéji dle potieby

Pedagogicka knihovna — umisténa v feditelné a sborovné — vyuzivana vSemi pedagogickymi
pracovniky, pritbézné dopliiovana o odbornou literaturu.

Videotéka — umisténa v feditelné, vyuzivana pedagogickymi pracovniky dle individualnich
potieb.

Z&kovska knihovna — umisténa ve $kolnim kabinetu a keramické dilng, vyuzivana zéky dle
individualnich potieb.

Nasténka — umisténa v budové Skoly pied sborovnou, urCena détem, obsahuje dulezité
informace, kontakty.

Besedy a skoleni pedagogickych pracovnikii o aktudlnich problémech pod vedenim
psycholozky, etopeda a odbor. pracovniki.

Vsechny dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti
protidrogové prevence jsou umistény v pracovné etopeda. Aktualni informace jsou vyvéSeny
na nasténce ve sborovné¢ a vychovatelné.

Minimalni preventivni program s piilohami: Program proti Sikanovani a Zasady bezpecné
komunikace s uZivatelem drog jsou umistény ve sborovnach a na vychovatelndch DDS.

5. Spoluprace s rodic¢i a OSPOD

Po umisténi ditéte do zafizeni se odborni pracovnici snazi zapojit do terapeutickych programut
rodic¢e /pravidelny telefonicky kontakt, navstévy v zatfizeni, ptipadové konference, navstévy
v domacim prosttedi,../

Po umisténi ditéte do zafizeni — cca po 2 mésicich pobytu odborni pracovnici ve spolupraci s
OSPOD uspotadaji piipadovou konferenci, kde bude stanoven hlavni cil péce a cile prubézné,
umozni lepsi nastaveni planu rozvoje osobnosti ditéte.

Rodic¢e jsou informovani individualné pii navstéveé zatizeni. Pfi akutnich problémech jsou
rodic¢e informovani neprodlené telefonicky a dopisem socialni pracovnici.
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Pravideln¢ jsou rodi¢e informovani dopisem 4x ro¢né.

OSPODy tzce spolupracuji se socialnimi pracovnicemi DDS pii vyfizovani pobytti doma,
utekil a nemoci v domacim oSetfovani.

Zastupci OSPOD pravidelné navstévuji zafizeni 4xrocné.

OSPOD je pravideln¢ informovano 4x ro¢né dopisem o prospéchu a chovani zaka.

Odborni pracovnici se v ptipade potfeby zucastiuji ptipadové konference na titadu OSPOD —
nejcastéji je feSena je problematika dal§iho sméfovani ditéte, volba povolani, prohlubujici se

vychovné problémy, moznost ndvratu do rodiny.

Vedeni DDS, ZS a SJ uspoiada pracovni schiizky o aktualnich otazkach legislativy a nahradni
rodinné péce s pracovniky OSPOD.

6. Spoluprace s ostatnimi odborniky

PCR Bysttice pod Hostynem, PCR Krométiz

MP Bystiice pod Hostynem

MUDr. B. Kubickova — oSetfujici pediatr

Psychosocialni centrum Pierov, Otrokovice — oSetiujici pedopsychiatii

DPN Velka Bites — spoluprace pii umisténi zakl pti dlouhodobych psychiatrickych obtizich.
DU Brno - spoluprace pii zafazovani novych déti do naSeho zafizeni, pfemistovani déti
s ulozenou OV

MU Bystiice pod Hostynem — spoluprace pii feSeni kazdodennich problému, ucast na
projektech mésta

VU Vistové, VU Stiilky, VU Moravsky Krumlov, VU Novy Ji¢in, VU Dievohostice, VU
Olesnice n. M., VU Ostrava Hrabitivka a odd&leni Janova — spoluprace na dislokaci déti

Spoluprace s organy:

Komise pro potadani kulturnich a sportovnich akci pti MSMT — spoluprace pii pofadani
z&vodu pro déti v DDS, VU —, Stielecka soutéz

Asociace détskych domovli — spoluprace na organizaci a UCast na sportovnich akcich a
Skolenich

Asociace ndhradni rodinné vychovy — Skoleni a seminaie pro odborné pracovniky

KPPP a SPC Kromé&fiz — ucast na Skolenich pracovniki, diagnostika zaka

Probac¢ni a mediacni sluzba — kontrola déti uréend soudem, pfi nafizeni veiejné prospésSnych
praci

TJ Tatran — zapujceni sportovisteé

RESCUE TEAM - besedy, organizace ekolog.akce ,,Uklid hostynskych hor

0ddil Biatlonu — pronajem sportovisté

Mily Jezisku — vano¢ni darky

Posadka Hranice — Armada CR — navitéva posadky, hry, soutéze, beseda s vojaky

ACT — 8koleni 2 pedagogti v kurzu Basic II. — metoda MIU pro déti se specialnimi potiebami.
DofE — nadac¢ni fond — podpora Cinnosti centra a canisterapie

Sponzori Skolského zarizeni:

Nadale spolupracovat se sponzory: AHOLD CZECH REPUBLIC a.s. — Albert, CITIBANK,
TOMIKUP, BAREVNY SVET DETI, KLUBSTEN Karvina, Kaufland, Nadace T. Maxové,
Z0O0 Dvir Kralové nad Labem, nadace Skola hrou, Posadka Hranice — Armada CR, Mily
jezisku, To mi kup, Kometa Brno, Fond DofE, ACT metod pro osobni rozvoj, Nadani a
dovednosti
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7. Evaluace MPP

e dotazniky
schranka divéry
individualni pohovory s etopedem
individualni pohovory s psychologem
terapie s odbornymi pracovniky
skupinova komunita
schlizky spoluspravy déti
pohovory v hodinach — vychova ke zdravi, obcanské vychova, ¢esky jazyk...
slohové¢ prace na dané téma
vytvarné prace na dané téma
diskuse v projektovych dnech

8. Prezentace §kolského zarizeni

forma tviirci

www stranky ped. pracovnici a déti
video potady /intern¢/ ped. pracovnici a déti
vystava praci a uspéchii déti DDS  ped. pracovnici a déti
¢lanky v mistnim tisku ped. pracovnici
kronika ped.pracovnici
¢lanky v Casopise Zamecek deti

9. Vzdélavani Skolniho metodika prevence:

Skolni metodik prevence absolvoval , Kurz pro metodiky prevence na $kolach® — Studium
k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socialné-patologickych jevii na UK Praha.
Akreditace MSMT ¢&.j.:23 101/2007-25-508

Narativni prace s détskym traumatem — /120 hodin/ Praha Velky viz sever

Krizova intervence na Skolach /50 hodin/ - Institat osobnostného rozvoja Piestany

Socialn¢ psychologicky vycvik /150hodin/ OS AZ HELP

Metodika primarni prevence sebeposkozovani a sebevrazd déti a dospivajicich /25hodin/ AZ
HELP

Ugast na konferenci PPRCH

Dale dle aktualni nabidky DVPP

Casopis — Skolni poradenstvi v praxi — piedplatné
Samostudium odborné literatury

10. Evidence a efektivita:

Evidence rizikového chovani je vedena Skolnim metodikem prevence, dale je uvadéna
v programu evix /mimotfadné udalosti, vychovnd opatieni/ v tydennich planech rodinnych
skupin a v dennim zdznamu vychovné ¢innosti.

Skolni metodik prevence: Mgr. L. MareSova

kontakt (e-mail, telefon) : etoped@ddsbph.cz, tel.: 571 489 412, 606 709 001
reditel Skoly: Mgr. Jiti Vodak

aktudlni e-mail Skoly : vodak(@ddsbph.cz
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Prilohy:
1. Program proti Sikanovani
2. Zasady bezpecné komunikace s uzivatelem drog
3. Préace se zaky s PAS

Prilohy:

Program proti Sikanovani:

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $kolského zaifizeni zpracoval Program proti
Sikanovani na zakladé MP MSMT k prevenci a feSeni ikany ve $kolach a $kolskych zafizeni
(€j.: MSMT-21149/2019) a Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (MSMT ¢€.j.: 21291/2010-28)

Pedagogicti pracovnici byli na provozni poradé¢ sezndmeni s Programem proti Sikanovani
10.2.2009, v letosnim $k. roce 24.8.2026 na tivodni pedagogické rade¢.

Zaci byli sezndmeni na téidnickych hodinach seznameni s Programem proti §ikanovéni
2.2.2009, v letosnim Skolnim roce na tfidnickych hodinach 1.9.2026.

Krizovy plan Sikany je kdispozici pedagogickym pracovnikim ve sborovnach a
vychovatelnach.

Priloha ¢é.1.

Program proti Sikanovani — DDS, ZS a SJ Byst¥ice pod Hostynem

Program proti §ikanovani v DDS je sestaven na zakladé Metodického pokynu ministra §kolstvi,
mladeZze a te€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a skolskych zatizeni ¢.j.: MSMT
21 149/2019 a Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a
mladeze ¢.j. MSMT — 21 291/2010-28.

Détsky domov se Skolou patii mezi specialni vychovna zatizeni. Pecuje o chlapce s nafizenou
ustavni a uloZenou ochrannou vychovou, dochdzkou do zdkladni Skoly. Chlapci pochazeji
z dysfunk¢nich rodin, spolupréce s rodici je Casto velmi problematickd. Z tohoto divodu détsky
domov uzce spolupracuje se socidlnimi pracovnicemi OSPOD, ktefi s rodinou tizce pracuji a
piipravuji rodinné prostiedi na navrat ditéte domt. Ustavni vychova je chlapctim nejéastéji
nafizovana z divodu zéaskolactvi, agresivity, trestné ¢innosti, Sikany, zneuzivani navykovych
latek. Z téchto diivodli Minimalni preventivni program s Programem proti Sikanovani prolina
celou vychovnou a vzdé&lavaci ¢innosti DDS, ZS a SJ. Na jeho realizaci a tvorbé se podileji
vSichni pedagogicti 1 nepedagogiCti pracovnici zafizeni pod vedenim Skolniho metodika
prevence a feditele Skolského zatizeni.

I piesto, Ze pro $kolské zafizeni typu DDS jde o jeden z velice nesnadnych ukold, musime
vynalozit nemalé Usili k podchyceni Sikany jiz od zarodku, jeji citlivé feSeni s jasnymi
dasledky. V zafizeni je kumulace osobnosti s problémy v oblasti interakce, je zde velky rozdil
ve fyzickych a mentalnich schopnostech jednotlivych Zzdkt. U mnoha znich byly
diagnostikovany zvysené afektivni tendence, je naruseno moralni védomi. V mnoha ptipadech
neni ucelen Zebticek hodnot, ¢i je posunut nespravnym smérem do oblasti projevil asocialniho
chovani.

Cilem Programu proti Sikanovani je vytvoiit v DDS, ZS a SJ bezpe&né, respektujici a
spolupracujici prostiedi, které umoznuje zajisténi odpovidajicitho vychovné vzdélavaciho
procesu. Vytvareni a udrzovani bezpe¢ného prostiedi je zdkladni podminkou pro minimalizaci
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vzniku jevl ve smyslu Sikany. Pedagogové se zaméii na komunikaci a vztahy mezi zéky, a to
bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni a vychovné
a vzdélavaci cile DDS. Nikdy zifejmé& nebudeme schopni zcela vymytit diléi prvky tohoto
socialné patologického jevu z prostiedi naseho DDS z jeho vnitiniho Zivota. Pravé proto viak
musime této oblasti vénovat zvySenou pozornost s diislednym pedagogickym plisobenim vsech
zaméstnanct DDS. V co nejvyssi mife témto projeviim zabranit jiz v poéinajici fazi, jestd pied
eskalaci tohoto nezadouciho jevu. Je potieba usilovat o vytvoreni bezpe¢ného prostiedi za tim
ucelem:

podporovat solidaritu a toleranci

podporovat védomi sounalezitosti

posilovat a vytvaiet podminky pro zapojeni viech zakd do aktivit DDS

rozvijet jednéni v souladu s pradvnimi normami s diirazem na pravni odpovédnost jedince
aktivné zapojit do feSeni problémil spoluspravu déti.

Charakteristika Sikany:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadné skupinu zakd. Spociva vcilenych a opakovanych fyzickych, psychickych
(emocionalnich) nebo socidlnich utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjsSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napf.
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podob¢ jako nadéavek,
pomluv, vyhroZovéani &i poniZovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé kdy cilem je
zpusobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti. Napiiklad -
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki,
skryté niceni osobnich véci, rozSifovani pomluv a 1zi, neopravnéné naiceni ze sexualniho
obtézovani, ponizovani. Rovnéz se mtize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to vyuziti ICT, zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem
nebo utocniky. Povaha a provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

Ditlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanu se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nemd znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost). Napftiklad, kdyz se tzv. ,,poperou dva priblizné stejné silni zaci kvili divce, ktera
se jim libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riiznych
pri¢in nemtiZze branit.

Projevy Sikany:

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Projevy Sikanovani mezi zaky tj.
fyzické nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii
k znevazovani diistojnosti, apod. jsou neptipustné.

Dtivodem nebo obsahem Sikany miize byt jakdkoli odliSnost zdka — slaba fyzickd zdatnost,
vzhled, hmotnost, akademické ambice, barva pleti, télesnd neobratnost, snizeny intelekt x
nadani, komunikacni bariéra, socioekonomicka odliSnost, psychickd odliSnost, specidlni
vzdélavaci potieby...
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Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese - typu nebo prostiedku tyrani patii:
- fyzicka agrese, piima a nepiima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku ob¢ti)
- verbdlni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT)
- smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
piikazy apod.)

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozliénych divodi a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani vcetné obéti.
Z tohoto diivodu je diilezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

Pii vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat fenomén ze ti'i praktickych pohledu — jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahii ve skupiné.

Sikana a DDS, ZS a $J Bystfice p. H.:

Vedeni DDS zastava hodnotu bezpeéného prostiedi s hodnotou vzdélavani a piipousti riziko
Sikany. Zafizeni je postaveno na demokratickych principech respektujicich identitu a
individualitu kazdého svého ¢lena a odmitéa nésili a zneuziti moci v jakékoli podobé. Zatizeni
podporuje solidaritu a toleranci, védomi sounalezitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny
respekt. VSichni pedagogicti zaméstnanci vnimaji vztahy mezi zZaky a atmosféru ve tiidach a na
rodinnych skupinach kde ptisobi jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace. Hodnotovy
syst¢tm domova je pro vSechny jasny a srozumitelny a jsou zajiStény podminky pro jeho
aplikaci. S deklarovanymi hodnotami koresponduji pravidla a piedpisy a také je odrazeji
v konkrétnich postojich a fesenich. Objevi-li se §ikana, p¥istupuje k feSeni vedeni DDS, ZS a
SJ véasné, oteviend a zajistuje bezpedi pro viechny zidastnéné.

Na utvateni bezpec¢ného prostiedi v zatizeni participuje svym dilem kazdy Gcastnik vychovné
vzdélavaciho procesu. Vedeni détského domova ma jasné stanoveny kompetence a
odpovédnost k fediteli, odbornym pracovnikiim, pedagoglim, zaktiim, zdkonnym zastupctm ...
Specifickymi kompetencemi v oblasti prevence disponuje Skolni metodik prevence, ktery
absolvoval specializani studium v rozsahu 250hod. Socialni klima détského domova je
ovlivnéno osobnosti feditele, ktery vyrazné ptsobi na chod a zaméfeni domova, ovliviiuje
postoje a nazory pedagogickych pracovnikl, umoziiuje participaci pracovnikii na chodu
domova, podporuje vzdélavani a sebevzdélavani. Pedagogicti pracovnici se ucastni supervize
na pracovisti.

DDS, ZS a SJ zajidtuje zakladni materialni a organizaéni podminky zakiim i pedagogickym
pracovnikim tak, aby byly napliiovany zékladni biologické potieby a moznost hajit svou osobni
zonu, coz je nezbytnym predpokladem pro pocit bezpeci jako takovy. Bez dosazeni zdkladniho
zazitku bezpeci neprobiha dalsi socialni uceni.

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvateni a udrzovéani bezpeéného prostiedi,
za ochranu 74kt a jejich zdravi a za piedchédzeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani.
Sikana je forma nasili /agrese/, ktera ve §kole ohroZuje napliiovani zasad a cili vzdélavani.
Pti jejim vyskytu dochéazi k naruSeni pocitu bezpeci zaki nebo pedagogi. I pii relativné malé
intenzit¢ Sikany muze u zakl 1 pedagogiti, ktefi Sikanou prosli, dochdzet k zavaznym
psychickym traumatim.

Sikana se odehrava v kontextu vztahil ve tiidé x skupiné a ma tendenci se prohlubovat.
Postupuje od mirnych, pfevazné psychickych forem nasili az po dokonanou Sikanu, kdy se ve
tfide x skupiné stdva normou a mtize prorist do oficialnich struktur Skoly.
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Prevence Sikany se ve §kole provadi ve vyucovacich hodinach: vychova ke zdravi, dramaticka
vychova, ¢esky jazyk, ptirodopis, obanska vychova. V ramci tfidnickych hodin tiidni ucitel
pracuje s zaky na dobrém klimatu ttidy, spole¢n¢ si stanovuji tfidni pravidla, kterd jsou zivym
nastrojem a trvalym procesem socidlniho uceni.

Prevence Sikany na rodinnych skupinach se prevence provadi v ramci komunitniho kruhu a
besed s vychovateli. Prevenci se aktivné zabyva etoped a psycholog, kteti monitoruji aktudlni

4

situaci ve Skolském zafizeni, fesi aktualni problémy a aktivné pracuji s problémovymi jedinci.

Skolni poradenské sluZby jsou zajistovany dle smérnice poradenstvi.
Poradenska sluzba je poskytovana zaktim a jejich zdkonnym zastupctim.
Ucelem poradenskych sluZeb je piispivat zejména k:

- vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakd, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti v pritb¢hu vychovy a vzdélavani,

- naplnovani vychovnych a vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti a dovednosti a
zajmu zakd,

- zjiStovani specialnich vzdélavacich potfeb Zdka a mimofadného nadani zéka,
doporucovani vhodnych podptirnych opatieni vyhodnocovani poskytovani podptrnych
opatfeni zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakiim mimofadné nadanym,

- prevenci a feSeni vzdélavacich obtizi, prevenci riznych forem rizikového chovani a
dalsich probléml souvisejicich se vzdélavanim a smotivaci k prekondvani
problémovych situaci,

- prevenci a feSeni vychovnych a vyukovych obtizi,

- vytvafeni vhodnych podminek pro vychovu a vzdélavani zakt uvedenych v §16 odst.
Skolského zakona,

- vytvéfeni vhodnych podminek, forem a zpiisobl prace pro déti nadané,

- podpote vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych ve
Skolach a skolskych zatizenich, jakoz 1 zmirnovani dusledki znevyhodnéni a prevenci
jeho prohlubovani,

- metodické podpoie pedagogi, ktefi se podileji na vzd€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych,

- posileni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb zejména prostfednictvim
soucinnosti Skolskych poradenskych zatizeni a Skolskych poradenskych pracovist'.

Reditel zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb §kolnim poradenskym pracovistém, ve
kterém pusobi zpravidla psycholog a etoped (vychovny poradce, Skolni metodik prevence),
ktefi spolupracuji zejména s uciteli, vychovateli, asistenty pedagoga, piipadné s dalSimi
pedagogickymi pracovniky.

Pedagogicti pracovnici Skolského poradenského pracovisté se podileji na zajiStovani
podptirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami, poskytuji soucinnost
Skolskym poradenskym zatizenim a spolupracuji s organy vefejné moci za i€elem ochrany prav
zaka.

Skola zpracovava a uskuteéiiuje program poradenskych sluzeb ve $kole, ktery zahrnuje popis a
vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovnikt Skolského poradenského pracovisté —
preventivni program Skoly vcetné pfedchazeni Skolni netuspésnosti, Sikan¢ a dal§im projevim

rizikového chovani.

Skola pii détském domové spolupracuje se $kolskym poradenskym zaiizenim.
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Zaméreni poradenské sluzby:

- Prevence Skolni neusp&snosti

- Prevence rizikového chovani

- Kariérové poradenstvi

- ZAci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami
- Zéci nadani

- Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
- Spoluprace s poradenskymi zafizenimi

- Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

- Logopedicka péce

Plin dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

DDS, ZS a SJ ma zpracovan plan vzdélavani pedagogickych pracovniktl, ktery zahrnuje $koleni
pedagogt, Skoleni skolniho metodika prevence, tfidnich uciteli — zejména v oblasti prevence
Sikanovani, sniZzeni agresivity, feSeni konflikta, interakce mezi ucitelem a zakem, ...

Ochranny rezim:
DDS, ZS a SJ ma zpracovén vnitini ¥ad a $kolni fad, kterymi jsou povinni se fdit zamé&stnanci
i déti v DDS, ZS a SJ Bysttice p. H. Soudasti téchto dokumentii jsou prava a povinnosti déti,
pedagogickych pracovnik 1 zakonnych zastupci.
Pedagogicti pracovnici zapisuji vSechny ptestupky proti vnitinimu fadu Skolského zatizeni do
denniho zdznamu hlaseni a jsou povinni v piipad¢ zjisténi zdvazného piestupku zéka (fyzické
napadeni spoluzaka, kradez, vulgarita, ....) zapsat a udélit Zakovi vychovné opatfeni. Cetnost
téchto opatfeni monitoruje etoped zafizeni a skupinovy vychovatel. Kazdy pracovnik DDS je
povinen provést o kazdém projevu Sikany pisemny zapis a s timto podkladem informovat
feditele, nebo jeho zastupce zaroven s navrhem feSeni. Na feSeni Sikany se pod vedenim feditele
nebo jeho zastupce podili zejména: etoped, psycholog, tfidni ucitel, skupinovy vychovatel,
klicovy pracovnik a metodik prevence. V zavaznych ptipadech mtze feditel svolat sviij poradni
organ mimofadnou pedagogickou radu DDS. ZaleZi na tom, v jaké fazi se Sikanu podafilo
zachytit.

Pedagogicti pracovnici Skolského zafizeni jsou prabézné s problematikou socidlné-
patologickych jevil seznamovani v ramci pedagogickych rad a porad jednotlivych pracovist —
Skola a domov.

Skolni metodik prevence — absolvoval §koleni ,.Sikana“, v roce 2010 ukongil 2leté studium
KU Praha ,,Kurz pro metodiky prevence na skolach®.

Skolni metodik prevence priibézné doplituje a shromazd’uje odbornou literaturu k dané
problematice. V ucitelské knihovné je moznost zapijceni pro pedagogické pracovniky této
literatury.

Trestni odpovédnost:

Ve smyslu zakona ¢.218/2003Sb. odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdé€jSich predpisi je trestné
odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostate¢né rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely
zékona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni.
V piipadé jednani vykazujiciho znaky trestniho ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let,
se hovofi o ¢inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu vSak
byt podle tohoto zikona soudem pro mladeZ uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu
jinak trestného se mtize dopustit téZ mladistvy ( 15 -18 let), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl
takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout
své jednani.
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Odpovédnost Skoly chranit dité pied Sikanou:

Détsky domov se Skolou ma objektivni odpoveédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim §
29 zakona &.561/2004Sb. Skolsky zakon, ve znéni pozdgjsich predpisti, jsou §koly a §kolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentti v priab&hu vSech
vzde¢lavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zdky piedchazi, jeho projevy neprodlené tesi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

DDS, Z8 a SJ mi ohlafovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat na statni
zastupitelstvi

- dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych potieb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§21odst.2). Skutecnost, ze dit€ né€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala

- Skola ohlasuje OSPOD takové skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni
bud’ proto, Ze ho ohrozuje né¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo

- v piipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se
stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod

Z hlediska zdkona ¢.40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢€jSich ptedpisli, muze
Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢init ¢i provinéni. Provinénim se
rozumi trestny €in spachany mladistvym - § 6 zédkona ¢. 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi
mlédeze.: vydirani §175 TZ, omezovani osobni svobody §171 TZ, zbaveni osobni svobody
§170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi §145 TZ, ublizeni na zdravi 146 TZ,
vrazdy §140 TZ, loupeze §173 TZ, kradeze §205 TZ, nasili proti skupin€ obyvateli a proti
jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi §189 TZ,
pohlavniho zneuziti §187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovéani § 353 TZ, nebezpecné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiné¢ho nelidského a krutého zachédzeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama
0 sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou naplitovat skutkovou podstatu
napf. téchto trestnych c¢inli: nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ), ucast na
sebevrazde (§ 144 TZ), poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ), poruseni tajemstvi
listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi (183 TZ), zvetfejnéni fotografii z telefonu

vvvvv

pornografie, sexting (91 TZ), vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, sexting (192 TZ)

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznimeni, pripadné
neprekaZeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§ 365 TZ), v krajnim ptipadé i
podnécovani (§ 364 TZ).

Zarover je nutné si uvédomit, Ze umyslné 1Zivé obvinéni ze spachani trestného ¢inu muze
samo predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345).
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Spoluprice s institucemi:

Pii pfedchazeni piipadtim Sikany a pii jejich feSeni je dileZita spoluprace pracovnikti v DDS —

feditele, ucitelli, Skolniho metodika prevence, psychologa a etopeda s dalSimi institucemi a

organy. Zejména:

- vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné pedagogickymi
centry, détskymi psychology

- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, psychiatry

- statni zastupkyné — dohlizi na dodrZzovani prav a povinnosti déti v zafizeni, dohlizi na
dodrzovani zakona o vykonu UV a OV zaiizenim

- Policie CR — piipadna spoluprace vedeni zafizeni pii prosetfovani podezieni z Sikany

- pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

- pracovnici OSPOD jsou zafizenim pravidelné 4x ro¢n¢ informovani o chovani a prospéchu
ditéte v zafizeni. Pracovnici OSPOD 4x roc¢né navstévuji dit€¢ ve Skolském zafizeni,
pravideln¢ s ditétem komunikuji v rodinném prostfedi ptfi navstévach na dovolenkach.
Pokud z4k spéachéd zavazny piestupek, trestny ¢in — jsou socialni kuratofi informovani o
této skutecnosti neprodlenc.

DDS, ZS a SJ ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité je bud’
v ohroZeni proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo
(§ 6,7, 10 zédkona ¢. 359/1999 Sb., o soc.-prav. ochranné déti, ve znéni pozdéjSich predpisit)
V ptipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které $kola ozndmila Policii CR a statnimu
zastupitelstvi.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami teditel Skoly nebo jind povéfend osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim piipadé p¥imo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetiovani. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani
oznameni. Oznameni muze podat také zdkonny zastupce zaka.

Spoluprice s rodici:

Rodice jsou pravidelné informovani o chovani a prospéchu zdka na tfidnich schizkach a
dopisem. Pfi nastupu ditéte do DDS, ZS a ST jsou zakonni zastupci prokazatelné seznameni se
zékladnimi dokumenty $koly: vnitini #ad, $kolni fad, minimalni preventivni program, SVP ,,
Skola pro Zivot*, statut, organizace $kolniho roku, vyroéni zprava, informacni slozka, eticky
kodex, pracovnici k poskytovani informaci a vyfizovani stiznosti, SVP pro tisek vychovy,
interni protikorupcni slozka, GDPR — informace o zpracovani udajt, rozvrh hodin. Tyto
dokumenty jsou vefejné pfistupné na webu DDS, ZS a SJ.

Zéakonni zastupci jsou informovani v ptipad¢ zjisténi Sikany, Skola postupuje dle programu proti
Sikany, vnitiniho fadu a §kolniho tadu DDS, ZS a SJ.

DDS, Z8 a SJ ma ohlasovaci povinnost dojde-li k §ikané dle $kolského zakona §21 odst. 2,
oznamit zakonnému zastupci Zaka, Ze byl Zak uto¢nikem ¢i obéti Sikany. SkuteCnost, Ze
zak n€koho Sikanoval nebo byl Sikanovan, Ize chapat jako vyznamnou skuteCnost.  Déle ma
zafizeni ohlagovaci povinnost viigéi OSPOD a Policii CR. Zakonné zastupce informuje feditel
DDS, ZS a SJ nebo jim povéfena osoba.

Pokud rodice informuji $kolské zatizeni o podezieni Sikanovani, je za odborné vySeteni zadosti
zodpovédny feditel DDS,ZS a SJ. Pii napravé ikany ve $kolském zafizeni spolupracuje feditel
Skolského zafizeni s Skolnim metodikem prevence, etopedem, psychologem a dal§imi
pedagogickymi pracovniky v zafizeni. RodiCe jsou informovani o pribéhu a vystutu fesSeni
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Sikany feditelem nebo povéienou osobou. Pfijednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Prevence Sikany — zmapovani situace:

PedagogiCti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zejména dvéma skupinam:

- potenciondlnim obétem Sikany

- potencionalnim agresoriim

Ob¢ tyto skupiny musi byt pod neustalym pedagogickym vedenim a v ramci reedukacnich
programi s nimi musi byt cilené pracovano. Zvysena pozornost projeviim tohoto jevu musi byt
vénovana zejména na zacatku Skolniho roku, po piijezdech z prazdnin a dovolenych, pred
koncem Skolniho roku v souvislosti s odchodem nékterych zakt ze Skolského zafizeni. Dale
v dobé spole¢nych akei, kdy dochdzi k promichani rlznych skupin a ke vzniku novych
neformalnich skupin. Také v dobé osobniho volna.

Krizovy plan Sikany — postup pri reSeni Sikanovani:

V piipadé vyskytu Sikany v DDS, ZS a SJ se na jejim vySetiovani a odhalovani podili etoped a
Skolni metodik prevence, psycholog pod vedenim feditele Skolského zaftizeni.

U¢inné a bezpeéné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Proskoleny pracovnik, vétSinou skolni metodik prevence, na podkladé¢ kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne $kola sama.

Metody vySetiovani pocéateéni Sikany:

Postup vySetfovani pocatecni Sikany:

1. Rozhovor stémi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi. — provadi etoped,
psycholog.

2. Nalezeni vhodnych svédkl — provadi etoped, psycholog

3. Individudlni, ptipadn€ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obé&ti
a agresort) — provadi etoped a psycholog pod vedenim feditele Skolského zatizeni

4. Zajisténi ochrany obétem — pod vedenim feditele spolupracuji vSichni pedagogicti
pracovnici Skolského zatizeni

5. Rozhovor s agresory, popiipad¢ konfrontace s nimi — provadi feditel Skolského zatizeni
ve spolupraci s etopedem a psychologem

Postup vySetfovani pokrocilé Sikany
1. Ptrekonani Soku pedagogického pracovnika bezprostiedni zachrana obéti
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani — operativné

je svolana pedagogicka rada pod vedenim feditele Skolského zatizeni a je vypracovan

krizovy scénar feseni.

Pedagogicti pracovnici zabrani domluvé agresort na kiivé vypoveédi!!!

4. Individualni rozhovory se svédky — provadi etoped a psycholog — pod vedenim feditele
Skolského zatizeni

5. Pokracujici pomoc a podpora obéti — zajiStuje psycholog, v pfipad¢ potieby ve
spolupraci s pedopsychiatrem

6. Nahlageni Policii CR — provadi feditel DDS, ZS a SJ

7. Vlastni vySetfovani — provadi pracovnici Policie CR ve spolupraci s feditelem
Skolského zatizeni, etopedem, psychologem a dalSimi ped. pracovniky zafizeni.

(98]
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Dojde-li k zavazn€jSimu ptipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditel DDS oznami tuto skuteénost Policii CR. Reditel

DDS oznami organu socidlnépravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi

zaka a zakonnym zastupciim zaka. Mimotadnou udélost ohlasi feditel ztizovateli —- MSMT a

statnimu zastupci.

Sankce, které je mozné v DDS pouZzit:
- pfi mirnéjSich néznacich sankce dle vnitiniho fadu DDS spojené s hodnocenim déti
- v piipadé vaznych projevi ohlaSeni Policii CR, ¢i podani trestniho ozndmeni

- spoluprace s DU Brno Hlinky s etopedem koordinatorem, socialnim pracovnikem OSPOD,

moznost zadosti o pfelozeni konkrétniho zéka

Prava a povinnosti déti umisténych ve Skolském zarizeni:
Prava déti

. na zajisténi plného ptimého zaopatieni,

. na rozvijeni télesnych, dusevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti,

. na respektovani lidské dustojnosti,

. na spolecné umisténi se svymi sourozenci v rodinné skupin¢, nebrani-li tomu zavazné
okolnosti,

. na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani a pro pfipravu na povolani v souladu s
jeho schopnostmi, nadanim a potfebami,

. na svobodu nabozenstvi,

. byt seznameno se svymi pravy a povinnostmi,

. ucastnit se ¢innosti a aktivit zafizeni organizovanych v ramci vychovného programu s
vyjimkou zdkazu ¢i omezeni v rdmci opatieni ve vychové stanovenych zakonem ¢.
109/2002Sb.,

. obracet se zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditele a pedagogické pracovniky zatizeni

a pozadovat, aby podani adresovana pfisluSnym stdtnim organiim, organiim tzemni

samospravy a pravnickym a fyzickym osobam, jsou-li povéieny vykonem socialné-
pravni ochrany, byla ze zafizeni odeslana v nasledujici pracovni den po jejich odevzdani

pracovnikiim zafizeni, bez kontroly jejich obsahu,

. vyjadfit svlij nazor na provadénd a zamyslend opatient, ktera se ho tykaji, nazorim ditéte

musi byt vénovana patfi¢na pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti,

. pozadat o osobni rozhovor a uskutecnit osobni rozhovor s povéfenym zaméstnancem

organu socidlné-pravni ochrany déti, zaméstnancem ceské Skolni inspekce,

ministerstva, nebo orgénu kraje, a to bez pfitomnosti dal$ich osob,

. byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadrovat,
. na informace o stavu svych uspor a pohledavek,
. na udrzovani kontaktu s osobami zodpovédnymi za vychovu, a to formou

korespondence, telefonickych hovort a osobnich navstév,

. piijimat v zafizeni se souhlasem pedagogického pracovnika navstévy osob
zodpovédnych za vychovu,
. opustit samostatn¢ se souhlasem pedagogického pracovnika zafizeni za ucCelem

vychazky, pokud se jedna o dit¢ starsi 7 let.

Povinnosti déti

¢ plnit ustanoveni vnitiniho fadu a to zejména:

e chovat se slusn¢ ve skole, mimo Skolu, na vychazkéch a i na dovolenkach,
zodpovedné se pripravovat na vyucovani,

e vratit se z vychazek a dovolenek vcas a v potadku,

e dodrzovat predpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo fadn¢ seznameno,
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e hradit ze svych piijmi naklady spojené s pfepravou do zatizeni, které neopravnéné opustilo
nebo se do n¢j nevratilo,
poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych ptfijmech,
e predat do Uschovy na vyzvu feditele predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost;
doba uschovy téchto predmétii nesmi presahnout dobu pobytu ditéte v zatizeni a pti jeho
ukonceni musi byt tyto predméty ditéti nebo osob¢ odpovédné za vychovu vydany.

Spolusprava déti:

Clenové spoluspravy déti jsou voleni rodinnou skupinou déti za pomoci skupinového
vychovatele a t¥idniho ugitele. Clenové spoluspravy se pravidelné setkévaji s vedoucim
ucitelem a s vedoucim vychovatelem a spolupodili se na ¢innosti Skolského zatizeni — vyjadiuji
se k ¢innosti rodinnych skupin, k problémim na skupinach, tltumoc¢i ptani, ndzory déti, aktivné
se spolupodili na prevenci ikany v zatizeni... O vysledcich setkani informuji feditele DDS.

Prava a povinnosti ¢lent spoluspravy déti, zpusob ¢innosti

. ¢len spoluspravy musi mit divéru skupiny, stane se jejim mluvcim,

. na pravidelné schiizky spoluspravy pravidelné¢ dochazi,

. na schizkach spoluspravy tlumoci pfani, ndzory popf. stiznosti za rodinnou skupinu,
kterou timto reprezentuje,

. mize se vyjadfovat k otdzkdm oSaceni, vychovného zaméstnani, k problémim své

skupiny a ke stravovani, zastupce spoluspravy se zucastituje schiizek stravovaci komise
a podili se na sestavovani jidelniho listku,

. z Clenstvi ve spoluspraveé nebude vyzadovat vyhody,
. za neadekvatni chovani ¢lend své skupiny nema zodpoveédnost,
. své postaveni ve skupiné nesmi zneuZzivat, nebo prosazovat pro sebe né¢jaké vyhody na

ukor ostatnich, fesi zde problémy skupiny ne vlastni,
. schiizky budou kazdé druhé pond¢li od 14,00 do 14,30hod, povede je ved.ucitel a
ved.vychovatel

. z jednani provedou zapis, ktery bude podepsan vSemi pfitomnymi,
. s obsahem schizky sezndmi ¢len spoluspravy celou skupinu,
. vedouci pracovnici mohou podnéty ze schlizek spoluspravy vyuzit pro zpestieni a

obohaceni vychovné cinnosti, na zakladé pozadavkll a pfipominek spoluspravy se
sestavuji plany tydenni, dvoumésicni i celorocni,

. ¢len spoluspravy by mél spolupracovat s pedagogickymi pracovniky, sdm nebyt tim,
kdo poruSuje vnitini tad,

. informace, které pfinese ze skupiny bude formulovat slu$né, bude dodrzovat zasady
spolecenského chovani,

. ptani skupiny, kterd se tykaji vychovné ¢innosti musi respektovat rozvrh dne a vnitini
tad DDS, ZS a SJ,

. na schiizky spoluspravy by mél jeji ¢len chodit pfipraven,

. pokud dojde k tomu, Ze Clen spoluspravy svého postaveni zneuzije, popiipad¢ se dopusti

zavazného kazenského prestupku proti vnitinimu fadu, bude ze spoluspravy vyloucen a
nahrazen jinym ¢lenem skupiny,

. pti feseni problémil ve skupiné€ bude ¢len spoluspravy spolupracovat s tiidnim ucitelem
a skupinovym vychovatelem, pijde ptikladem,

. za dlouhodobou a aktivni praci ve spoluspravé muze byt jeji ¢len odménén vécnou
odménou.

Vychovni opatieni ZS$ ziizené pii DDS Bystiice pod Hostynem:
- fteditel skoly miize na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad€ podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé ud¢lit pochvalu nebo jiné
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ocenéni za mimofadny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo
statecny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci

- tiidni ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zdkovi po projednani s feditelem Skoly ud€lit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici ispéSnou praci

- pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zdvaznosti tohoto poruSeni
zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele - ud€luje tfidni ucitel dle svého uvazeni, s ptihlédnutim k
nazoru dalSich vyucujicich zejména za drobnd, popt. opakované poruSovani Skolniho
fadu. Je projednano a schvaleno pedagogickou radou. Napi. opakované neplnéni
zadanych ukold...

b) dutku tfidniho ucitele - udéluje tfidni ucitel za opakované porusovani skolniho tadu, je

projedndna a schvalena na pedagogické rad¢. Napf. neomluvena absence 1-5 hodin,

opakované provokace spoluzakd, verbaln€ agresivni chovani vii¢i spoluzakim...

c) dutka feditele skoly - udéluje feditel skoly zejména za zavazné porusSeni skolniho fadu

nebo v pfipad¢, Ze pfedchozi vychovna opatieni nebyla u€inn4, je projednana a schvalena

pedagogickou radou. Napf. neomluvena absence 6-10 hodin, verbaln¢ agresivni chovani
vuci pedagogickym pracovnikiim...

- o vychovném opatieni je vzdy prokazatelnym zplisobem informovan zak a jeho zdkonny
zastupce

Chovani Zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

Stupen 1 — velmi dobré

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho #adu a vnitiniho rezimu skoly.
Méné zavaznych prestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je ptistupny vychovnému plsobent,
snazi se své chyby napravit a ma 1 -10 neomluvenych hodin (Metod. pokyn MSMT
10194/2002).

Stupen 2 —uspokojivé

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi skolniho fadu a vnitiniho rezimu
Skoly. Zak se dopusti zdvazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo skolnimu
fadu nebo se opakované dopusti méné zdvaznych prestupki, narusuje vychovné vzdélavaci

¢innost Skoly. Ve Skole méa zameskano 11-25 neomluvenych hodin (Met.pokyn 10194/2002).

Piiklady chovani:

- Ohrozovani své bezpecnosti nebo jinych osob

- Fyzické napadeni spoluzaka

- Krédeze

- Opakovan¢ vulgarni projevy

- Doneseni, drZzeni omamné psychotropni latky, alkoholu, tabdku
- Koufeni, pozivani navykovych latek

- Pokus o uték, nebo Utk z vyucovani
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- Niceni Skolnich pomticek

Stupen 3 — neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopousti se takovych
zavaznych prestupkll proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vdzné ohroZena vychova
nebo bezpeCnost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zpiisobem vychovné

vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pres ditku feditele Skoly ¢i jiz snizenou znamku
z chovani dopousti dalSich prestupkti. Ve Skole ma zameskano 26 a vic neomluvenych hodin.

Priklady chovani:

- Nabizeni, prodavéni, zprostfedkovaval distribuce a distribuce omamné
psychotropni latky, alkoholu, tabaku

- Opakované utéky z vyucovani

- Opakované donaseni omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabaku

- Opakované napadani spoluzaki

- Napadeni pedagogického pracovnika

- Niceni Skolniho majetku, budov, vybaveni.

Zasady a pravidla sebehodnoceni Zaka:

sebehodnocent je diilezitou souc¢asti hodnoceni zakii. Sebehodnocenim se posiluje sebeucta
a sebevédomi zaki

chybu je potieba chéapat jako ptfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicky pracovnik o
chybé s zaky hovoii, Zdk ma moznost nékteré prace sam opravovat. Chyba je dilezity
prostiedek uceni.

pti sebehodnoceni se zak snazi popsat: co se mu dafi, co mu jesté nejde, jak bude dal
pokracovat

pti Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky

Systém hodnoceni a opati‘eni ve vvchové:

Hodnotici systém je zalozen na kladném, pozitivnim a individudlnim ptistupu k ditéti. Dité
musi byt motivovano a neustale povzbuzovano k lepsim vysledkiim.

k hodnoceni déti slouzi slovni hodnoceni. Z toho divodu, aby dit¢ vidélo jasné a
hmatatelné sviij konkrétni vysledek, je toto slovni hodnoceni zakon¢eno znamkou,
znamkou jedna je hodnoceno dité, které je aktivni, samostatné, bez kazenskych
prestupkd,

ptestupky, nebo piestupek byl pouze ojedinély a klady chovani ptfevazuji nad jeho
nedostatky,

znamkou tfi je hodnoceno pasivni dité, které se navic dopusti zavaznych kazeiiskych
prestupktl, jako je naptiklad: bezdivodny pozdni ndvrat z vychazky, nedovolené
vzdaleni, podvody, poSkozovani majetku zafizeni,

znamkou Ctyfi je hodnoceno dité, které soustavné hrubé& porusuje vnitini fad domova,
nebo zakony CR. ZaméFime se predevsim na: umysIné ubliZeni na zdravi, prokazanou
Sikanu, pozivani alkoholu, nebo jinych navykovych latek, Gték ze zafizeni, hrubé
poruseni ptedpisii o ochrané zdravi pti praci a pozarnich piedpis,

v dobé neptitomnosti ditéte v zafizeni / dovolend, nemoc, Ut¢k/ se hodnoceni neprovadi,
znamka, jako vysledny produkt ustniho hodnoceni se zapisuje na urceny formular,
hodnoceni je rozvrzeno do ¢ty ¢asovych celkli jednoho dne,
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. po ptichodu nového ditéte do zatfizeni je hodnoceni po dobu Ctrnéacti dnti provadéno
pouze Ustné, znamky se nikam nezapisuji,

. dit¢, které zamezi hrubému poruseni vnitiniho fadu, miaze byt k odméné navrzeno
fediteli, nebo vedoucimu vychovateli,

. ditéti, které se zodpovédné piipravovalo na reprezentaci zafizeni a vzorné
reprezentovalo, miize byt na zakladé doporuceni vedouciho akce udélena odmeéna,

. dit¢ bude se svym hodnocenim sezndmeno: pii kazdém predani mezi pedagogickymi

pracovniky, pfi dennim hodnoceni — kde jej zhodnoti vychovatel. Slovné zhodnoti klady
a zépory chovani, da prostor ditéti k sebehodnoceni a skuping, aby se 1 ona vyjadrila k
hodnoceni jedince. Pfi ¢trnactidennim hodnoceni — které provadi kazdych ¢trnéact dni v
pondéli skupinovy vychovatel. Toto slovni hodnoceni bude zaznamenano pisemnou
formou do knihy hodnoceni. Pii mési¢énim hodnoceni na komunit¢, za ti¢asti vSech zaki
a pedagogickych pracovnikt. Toto hodnoceni se taktéz zaznamenava pisemnou formou
do knihy hodnoceni,

. pololetni hodnoceni je spojeno s vysvédcenim, je poddna pisemnd zprava rodi¢im zéka
o jeho vysledcich, kterou zpracovava tfidni ucitel a skupinovy vychovatel.

Opatieni ve vychové:
Za prikladné usili a vysledky pii plnéni povinnosti nebo za ptikladny ¢in mtze byt ditéti:

. udélena pochvala a nasledné odmeéna,

. prominuto piedchozi opatieni ve vychové,

. udé¢lena vécna nebo financni odména,

. zvyseno kapesné v rozsahu stanoveném zakonem 109/2002 Sb.,

. povolena mimotadna navstéva kulturniho zafizeni, mimofadna vychazka, mimotradna

navstéva nebo pfiznana jina osobni vyhoda.

Za prokazané poruSeni povinnosti vymezenych zakonem 109/2002Sb. a Vnitinim fadem DDS,
ZS a SJ muaze byt ditéti:

. odnata nékterd z vyhod,

. snizeno kapesné v rozsahu stanoveném zakonem 109/2002 Sb.,

. omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo zarizeni na dobu uréitou,

. odnata moznost zicastnit se ¢innosti nebo akce organizované zafizenim nad ramec
vnitfniho rfadu zafizeni,

. odnata moznost ucastnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce,

. zakazany navstévy, s vyjimkou navstév osob zodpoveédnych za vychovu, osob blizkych

a opravnénych zaméstnanci organi socialné- pravni ochrany déti, a to na dobu nejdéle
30 dnii v obdobi nésledujicich 3 mésict,

. tato opatfeni 1ze ukladat podminéné se zkusebni dobou,

. vyhody, odmény a omezeni pifimo navazuji a souvisi se systémem hodnoceni. Veskeré
opatfeni musi byt zapsdno v osobnim spisu ditéte.

KaZzdy pracovnik je povinen se Fidit Metodickym pokynem ministra Skolstvi mladeze a
télovychovy k prevenci a rFeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizeni: ¢.j.:21 149/2016 a
Metodickym doporu¢enim MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze.

NedodrZovani tohoto programu a metodického pokynu MSMT zaméstnancem DDS,

miiZe mit za nasledek poruSeni trestniho Fadu CR a vystaveni se stihani organy ¢innymi
v oblasti trestniho prava.
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Tento program je nedilnou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu DDS,ZS a §J
Bystrice pod Hostynem.

S Programem proti Sikanovani byli seznameni :
Z4ci na tfidnickych hodinach: 1.9.2026
Pedagogicti pracovnici na ped.radé: 25.8.2026
Zakonni zastupci: pisemné pres OSPOD, web stranky DDS, ZS a SJ Bystfice p. H.

V Bystfici pod Hostynem
8.8.2026
Zpracovala: Mgr. L. MareSova

Schvalil: Mgr. Jifi Vodak
teditel DDS, ZS a SJ Bystfice p. H.
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Priloha ¢.2
Zasady bezpe¢né komunikace s uzivatelem drog

1. Typovani osob pod vlivem OPL
Nevhodné chovani pedagoga mlze lehce vyprovokovat konfliktni situaci, kterd u osoby pod
vlivem OPL snadno pieroste v agresi. Urcit u osoby, ze je pod vlivem OPL neni jednoduché,
jde vzdy o odhad zavisici na osobnich zkuSenostech pedagoga a urovni jeho znalosti
psychologie. Lze vSak odhadnout a vytipovat dobu a mista vyskytu osob uzivajicich OPL. Jedna
se predev§im o pozdni odpoledni a vecerni dobu, opusténé prostory, byty, prichody, kde
dochazi k aplikaci drog (zejména heroin, metamfetamin, marihuana aj.). ale 1 diskotéky a riizné
party (extaze, LSD apod.) V DDS se mize dité vratit z volné vychazky nebo dovolenky pod
vlivem OPL.
Pti typovani osoby pod vlivem OPL muze pedagog vychazet zejména z fyziognomickych
znaki, z chovani a reakci osob:
- vyraz o¢i — nepfitomny pohled, zornice zizené i v Seru (opidty) nebo siln¢ rozsifené a
nereagujici na osviceni (ostatni drogy)
- vyraz obli¢eje — kruipéje potu, zmeény barvy obliceje (zarudlost nebo naopak bledost), dech
neni citit po alkoholu
- feC—nesouvisla, setield az nesrozumitelnd, zadrhavani a hledani vhodnych vyrazi, zvysena
gestikulace a grimasy v obliceji, dychavi¢nost. Pod vlivem opiatl pomald, setield, pod
vlivem stimulancii naopak zrychlend a zpomalena
- koordinace pohybu — potéaciva chiize, klativé pohyby (jako u ¢lovéka pod vlivem alkoholu)
- ruce — priznaky jako u roztékané¢ho Clovéka, zde je nutno vénovat zvySenou pozornost
pro zajiSténi vlastni bezpec¢nosti (mtze skryvat zbran, injek¢ni stiikacku apod.)
- celkové chovani —u stimula¢nich drog hyperaktivita, prudkost a nekoordinovanost pohybii,
u opiatl naopak utlumenost, otupélost (pozor ale na moZnost neo¢ekavaného pocitu sily
a agresi). VSeobecn¢ zvySena citlivost na podnéty z okoli, neklid, nervozita.

2. Komunikace s uZivatelem

Komunikace s uzivatelem neni vzdy jednoduchd a bez potizi. MiZze se vyskytovat fada

nepiijemnych okolnosti, kdy je ohrozen pedagog i toxikoman. S uZivatelem jednejte tak, aby

toto jednani nevedlo ke zbytecné fyzické nebo slovni agresi ze strany uzivatele nebo pedagoga.

Udinnou zbrani je zachovavat klid.

Obecné zasady:

- vlastni komunikace musi byt velmi obezietna, vystiznd, co nejkratsi

- zabraiite zbyte¢nym slovnim vyménam

- je tieba jednat z pozice autority, razné, ale nikoli agresivné a arogantné

- intonace hlasu by m¢la byt bez emocniho zabarveni, pozor na vlastni neverbalni projevy,
mohou vyprovokovat agresi

- nutno dodrZzovat o¢ni kontakt (znesnadiiuje lhani), je tfeba jej preruSovat, zbytecné
neprodluzovat

- namisto kategorickych zaport volit mirnéj$i formu nesouhlasu (bylo by vhodnéjsi..)

- pfizpusobit rychlost a slozitost mluvy stavu a moznostem chédpani uzivatele, nereagovat
podrazdéné na jeho vypady.

3. Jednani s uzivatelem intoxikovanym opiaty

Uzivatel intoxikovany opiaty bude mluvit pomalu, miize mezi feci usinat a zapomenout
znéni otazky. Casto neni schopen bézné reakce. Je nutna trpélivost a klidné jednani.

Potize nastanou, pokud ma toxikoman nedostatek drog a objevi se abstinenc¢ni
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syndrom — tzv. ,,abst’ak*. Toxikoman se citi fyzicky velice Spatn¢ (nuceni na zvraceni, poceni,
ktece, bolesti svalt a kloubti, vytok z nosu), neochotné¢ komunikuje a miize byt agresivni.
Nikdy neposkytovat toxikomanovi k potlaceni abstinen¢niho syndromu drogu, ktera u néj
byla zajiSténa, je nutno zavolat 1ékare. Je-li to mozné, je vhodna pfitomnost I¢kate od samého
zacatku.

4. Jednani s uzivatelem intoxikovanym stimula¢nimi latkami

Uzivatel intoxikovany stimulacnimi latkami (metanfetaminem, kokainem) je
»Zrychleny“, mluvi rychle, dlouho, odbiha od tématu a nevydrzi na jednom misté. Je nutna
vytrvalost, upfesiiovani otiazek a klidné racionalni jednani.

Pti komunikaci si vzdy vSimejte jakékoliv zmény chovani a budte ve stichu. Nikdy
nevite jak se zachova.

Toxikoman, ktery uziva drogy delSi dobu, muze prozivat stavy, pii kterych se citi
ohroZen svym okolim a chové se neptedvidatelné. Objevuji se znamky paniky a uzkosti, muze
dojit k jednani, které ohroZuje zdravi a Zivot toxikomana a jeho okoli, zejména
neocekavany pokus o uték, vyskok z okna, sebeposkozovani, agrese. Je-li to mozné, je
vhodna ptitomnost I¢kafe a velmi klidné jednani.

5. Komunikace s uzivatelem v okamziku predavkovani

Piedavkovani hrozi hlavné u toxikomani, ktefi uzivaji opiaty a t€kavé latky. VSechny
reakce jsou utlumeny, neni schopen hovoftit, upadd do bezvédomi, pokud mluvi, neni mu
rozumét. Mize prestat dychat a zemf#it. V tomto pfipadé je nezbytné poskytnuti prvni pomoci
a privolani rychlé zachranné sluzby s lékarem.

Je-li ptfedavkovany pri védomi, je tieba zjistit veskeré informace o zkonzumované
latce, popt. uchovat jeji zbytky a piedat je Iékati. V ptipad¢ poziti latky usty je vhodné vyvolat
zvraceni pozitim vody a stlacenim kofene jazyka. Pfi intoxikaci t€kavymi latkami je pak nutno
zajistit dostatek Cerstvého vzduchu. U intoxikovanych stimulaénimi latkami a halucinogeny
je tifeba dohledu vice osob!

Osetfete ptipadna zranéni, zabrante prochladnuti a snazte se s osobou komunikovat, aby
neztratila védomi.

Je-li pfedavkovany v bezvédomi, zajistéte ¢innost Zivotné dilezitych organt (srdce,
dychani), ulozte jej do stabilizované polohy, oSetiete piipadna zranéni, zabratite prochladnuti a
do pfijezdu lékate kontrolujte ¢innost srdce a dychani. V ptipadé zastavy je nutno provést
resuscitaci umelym dychanim resp. Nepfimou srdecni masazi dle zasad pro poskytovani prvni
pomoci. Nikdy se osobé v bezvédomi nesnaZte podat tekutiny nebo vyvolat zvraceni!

Pii jakékoliv manipulaci s predivkovanym toxikomanem je nutno zachovavat
opatrnost, aby nikdo nezranil o toxikomanovy jehly. .

Zpracovala: Mgr. L. MareSova
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Priloha ¢. 3
Prace se Zaky s PAS - Doporu¢eni MSMT &.j.: MSMT — 27997/2016-1

INFORMACNI LETAK
Vladni vybor pro zdravotné postizené obCany

Komunikaéni soubor ptedstavuje materialy, které maji vyrazné usnadnit komunikaci vefejnosti
— odborné i laické — s osobami s autismem a naopak. Pomtze zménit chovani spolecnosti k
lidem s timto handicapem.

Tyto materidly vychazeji ze zkusSenosti lidi s riznymi typy zdravotniho postizeni, ktefi shodné
uvadéji, ze jsou Casto vystaveni ponizovani a snizovani lidské diistojnosti v piipadech, kdy jsou
v duasledku stigmatizace postizeni povazovani za slaboduché a podle tohoto deklasujiciho
piistupu se s nimi jedna. Jak uvadi NRZP CR: ,Jedna se o hluboce zakofenény problém —
neschopnosti vétSinové verejnosti komunikovat s osobami se zdravotnim postizenim.* Tuto
situaci se v roce 2006 snazila NRZP CR napravit osvétovym projektem, kdy vytvofila
DESATERA KOMUNIKACE pro nejcastéjsi typy zdravotniho postiZeni, s cilem pomoci
vetejnosti s bezproblémovou komunikaci s lidmi se zdravotnim postizenim. Zakladni sadu
DESATER doplnilo v roce 2008 diky iniciativé APLA-JM Desatero komunikace s pacienty
s poruchou autistického spektra. Aktualizovana podoba z roku 2011 je ke stazeni zde:
http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-ozp.html

Porucha autistického spektra (dale jen ,,PAS) je ,,neviditelnym* handicapem. Lidé s PAS
vypadaji na prvni pohled zdravé. Hlavni deficit osob s PAS je v odliSném vnimani,
porozuméni a socialni komunikaci. K tomu se Casto druzi precitlivélost na riizné podnéty
(zvuky, svétla, barvy, pachy, doteky a dalsi), ktera miiZe ¢lovéku s PAS pusobit az fyzickou
bolest. Proto jsou verejnosti nepochopitelné jejich az neadekvatni reakce, afekty, repetitivni
a dalsi varianty projevu v situacich, které z titulu svého postiZzeni nemohou zvladnout viibec,
nebo jen s nejvétsSim vypétim sil. Pro tyto projevy jsou odsuzovani, odmitani, vylucovani ze
spolecnosti az pacifikovani. Stava se tak nejen v riznych vypjatych situacich — pfi cestovani
dopravnimi prostiedky, navstéveé zdravotnického zatizeni, jednani na Gradech, ale také pfi tak
na prvni pohled banalnich situacich, jako je ndkup v obchodé nebo prochazka.

PAS ptedstavuji natolik specifické postizeni, Ze jejich problémy v komunikaci s vetejnosti
nelze vyiesit jen zminénym Desaterem.

Komunikaéni soubor je slozeny z jednotlivych dil¢ich materiali:

- Informacni letak

- Komunikaéni kli¢ v popisné i zkracené verzi

- Desatero komunikace s pacientem s poruchou autistického spektra

- Priikaz osoby s PAS (v soucasné dobé je pfipravovan)

- Komunikacni profil drzitele prikazu (v souc¢asné dob¢ je pfipravovan)

Cilem Komunikacniho souboru je ptiblizit a ozifejmit odborné i laické vetejnosti jednoduché
zasady komunikace s lidmi s PAS, ale také pomoci detekovat Cloveka, se kterym takto
komunikovat maji. Odborné vetejnosti, tj. I€kaitim, zdravotnickému personalu, zachranaitm,
pozarniklim, policii, tfednikiim, pracovnikiim v socialnich sluzbach, socialnim pracovnikiim,
pedagogickym a dal$im pracovnikiim rtznych rezortl, pomuze tento soubor 1épe zvladnout i
pro né zatéZzovou a narocnou situaci, ktera je Casto vysledkem nedorozuméni, plynouciho z
nedostatku informaci.
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DESATERO KOMUNIKACE S PACIENTY S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

1. Autismus neni patrny na prvni pohled, pozné se az podle nestandardniho chovéni pacienta,
které je potieba tolerovat. Ackoli se miize na prvni pohled zdat, ze je pacient rozmazleny,
zlobivy ¢i vzpurny, ve skute¢nosti ma jen neptekonatelny strach z neznamého prostiedi a z
nove situace.

2. Dulezita je spoluprace s tlumoc¢nikem, ktery pacienta s autismem vzdy doprovazi. Pravé ten
zné vSechny dtilezité informace o konkrétnim pacientovi, proto je dobré jeho rady a doporuceni
vhodného jednani s pacientem respektovat.

3. Jednoducha uklidiujici sd€leni v kratkych vétach jsou tou nejlepsi formou slovni
komunikace.

4. Je bézné, Ze pacienti s autismem jsou smyslové piecitlivéli. Proto je tfeba se pfipravit na
zvysenou citlivost na zvuky, tony, svétlo, pachy ¢i dotek neznamé osoby.

5. Pti Iékaiském vySetfeni je vhodné objednat pacienta na konkrétni Cas. Nejlepsi je zvat
pacienta s PAS na Uplném zacétku ¢i konci ordina¢nich hodin, kdy je v ¢ekarné jen minimum
lidi a vzdy ho brat pfednostné pied ostatnimi pacienty.

6. Je tieba tolerovat pacientiv odmitavy ptistup k Iékafskému vySetieni. Snaha zlomit tento
negativismus neni vhodna a vétSinou situaci jen zhorsi.

7. Pti vSech vySetienich a tkonech je nezbytné ptitomnost doprovodu. Ten je v dané situaci
jeho jedinou jistotou, oporou i tltumoc¢nikem s okolim.

8. K uspesnému Iékaiskému osetfeni neni vzdy potieba narkoza. Je dobré zvazit, zda k pouziti
tlumicich prostiedkl neexistuje jednodussi a méné radikalni alternativa.

9. Je vhodné zvazit, zda jsou vSechna vySetfeni nezbytné¢ nutnd. Na nckterych tradi¢nich
1ékatskych postupech neni potiteba vzdy trvat.

10. Hospitalizace pacienta by také méla byt dikladné zvazena. Pokud je nezbytna, je velice
vhodné absolvovat pobyt v nemocnici s rodi¢em ¢i jinou blizkou osobou, na kterou je pacient
vazan. Je to dobré nejen pro pacienta, ale i pro oSetfujici personal.

KLIC pro komunikaci s osobou s autismem - kratka verze

Jak se chovat k osobam s autismem, kdyz se ocitnou v potiZich a podlehnou panice? Jak témto
situacim predchazet?

1. Jednej predvidatelné
Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt s t€émi nejlepSimi umysly — dotknete ramene
clovéka s autismem, aniz by pfedem vidél, ze se tak chystate ucinit.

2. Planuj

Rozhodné se vyplati, kdyz ptedem popisete, co se bude dit. Clovéku s autismem to velmi
pomuze v orientaci a sndze precka i nepiijemny rozhovor.
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3. Nekri¢
Nikdy na ¢lovéka s autismem nekficte ani nezvySujte hlas, mize to zablokovat komunikaci ¢i
vyvolat autistickou krizi. Mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokazete
piedstavit.

4. Ptej se jasné
Formulujte otdzky jednoduSe a jasné, nejlépe aby bylo mozno odpovidat ANO/NE,
nepouzivejte piiméry a nezertujte. Neklad’te vice otazek najednou.

5. Mluv jednoduse
Nepokousejte se oslnit ¢loveéka s autismem svou slovni zasobou. Je lepsi mluvit pomalu a spise
v kratSich vétach a predat sdéleni srozumitelné a bez odbihani. Vyvarujte se fecnickych otazek.

6. Bud’ trpélivy
Pokud clovek s autismem nereaguje na vyicené, nemusi to znamenat, ze odpoveédét nechce.
Pokud se dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale preformulujte otazku.

7. Rozumét a védét
Pokud rozumi a piesto se nevyjadiuje, pak je mozné, ze si v panice nedokdze rozmyslet
odpovéd’. Nebojte se bez afektu zopakovat otdzku — pomiizete mu tak se na odpovéd’ soustiedit.

8. Jaky je den?

Clovék v autistické krizi mize mit zhorSenou orientaci v Case a prostoru — pomozte mu
popsanim, co se délo, déje a dit bude. Pokud vaha pfi chiizi, tak ho doprovod'te, piestoze zna
cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i
Kazdy pohled do o¢i a zejména navéazani o¢niho kontaktu miize vyvolat v ¢lovéku s autismem
nejistotu nebo i1 paniku.

10. Dej najevo pochopeni

Rozhodné neprodélate, kdyz vyjadrite Gi€ast. Vyvarujte se ale frazi, misto ,,To pfejde feknéte
radéji ,,Chci vam pomoci‘ — bude to srozumitelné a povede to k ujisténi, Ze na to neni sam.

., Pamatuj, ze tva slova jsou cinem. “ (Antoine de Saint-Exupéry)

Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem
., Pamatuj, Ze tva slova jsou cinem. “ (Antoine de Saint-Exupéry)

Toto strucné voditko si neklade zddné naroky na Uplnost ani na univerzalnost. Bez ohledu na
to, ze se vyplati dodrzovat urcita obecnd pravidla, jsou lidé s autismem charakterové stejné
pestii jako kdokoli jiny a nikdy nebude existovat zadny soubor pravidel, uplatnitelny na
vSechny bez rozdilu.

Osoby s autismem a predevSim s Aspergerovym syndromem lze do jisté miry rozliSovat
podle toho, jak reaguji na situaci, kdy se stanou neobratni v pro né nesrozumitelnych
spolecCenskych situacich: zatimco aktivni subtyp se spiSe zaCne projevovat a vyjadfovat
emotivné a n€kdy az provokativng, aby svou neobratnost skryl za toto jedndni, pasivni subtyp
spiSe prerusi jakoukoli komunikaci a projevy omezi spiSe na plac¢ nebo odmitani dalSiho
kontaktu. Oba subtypy maji n¢kdy tendenci se v takové situaci uchylovat ke stimulacim
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(kyvani, hrani si s prsty, stereotypni pohyby), tyto stimulace doporucujeme ignorovat — clovéku
s autismem pomahaji udrzet si psychickou rovnovéhu.

Nasledujici body se tykaji situaci, kdy se lidé s autismem ocitnou v potizich a podlehnou panice
— potom je obzvlasté dllezité pamatovat na zdanlivé drobnosti, které mohou rozhodnout mezi
uspesnym zvladnutim ¢i totalnim selhanim na obou stranach... Neberte tedy prosim tato
pravidla jako univerzalni kli¢, vézte vSak, Ze osvojite-li si tato pravidla pro chvili nouze, velmi
vam pomohou i v béznych zivotnich situacich, kdy se dostavate s lidmi s autismem do styku.

1) JEDNEJ PREDVIDATELNE. Vyvarujte se situaci, kdy se napiiklad — byt s t&mi
nejlepSimi timysly — dotknete paze, ramene ¢i dokonce hlavy ¢loveéka s autismem, aniz by
predem vid¢l, ze se tak chystate ucinit. Mnozi z nich jsou velmi citlivi na hmatové podnéty, a
kdyz je takovy ¢lovék v uzkych, velmi ho to vyleka.

2) PLANUJ. Rozhodné se vyplati, kdyZ pfedem popisete, co se bude dit (napiiklad ,,Ted’ si
promluvime o tom, co se vam ptihodilo, a potom si ptjdete odpocinout.). Cloveéku s autismem
to velmi pomize v orientaci a snaze precka i nepiijemny rozhovor.

3) NEKRIC. Nikdy na ¢lovéka s autismem nekiiéte ani nezvysujte hlas, to bude mit za nasledek
jen to, Ze se tim zablokuje dal$i komunikace a dokonce ho to mtize uvrhnout do autistické krize
(dekompenzace a ztrata orientace) — béhem ni komunikace nemtize pokracovat. Muize vadit i
silng€jsi hlas, protoze mnoho lidi s autismem ma mnohem citlivéjsi sluch, nez si dokézete
predstavit; nékdy proto také pomiize, kdyz mluvite imysIné potichu.

4) PTEJ SE JASNE. Sna’te se formulovat otazky tak, aby byly jednoznadné a spise
uzavieného typu (umoziujici jen jednu ze dvou odpovédi, napiiklad ANO/NE). Otazka ,,Jak
jste na tom? je nesrozumitelnd, protoze se muze teoreticky tykat mnoha rtiznych témat,
zatimco otazka ,,Mate néjaky problém?* nebo ,,Boli vas néco?* je jasna a srozumitelné otazka
uzavieného typu. Necekejte ale jako odpovéd’ vypravéni zivotniho ptibéhu — cekejte jen ,,Ano*
nebo ,,Ne“. Peclivé se vyvarujte kladeni n¢kolika otdzek najednou, protoze zatimco vy budete
registrovat vétSinou jen svou posledni otazku, ¢lovék s autismem vam — byt jednoslovné —
zodpovi vSechny v poradi, v jakém jste je polozili, vy vSak budete obtizn¢ odpovédi k otdzkam
piifazovat.

Zpracovala: Mgr. L. MareSova
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