                   Jídelníček 31.8.2026 – 6.9.2026

Pondělí:  Rohlík, tavený sýr, čaj
               Banán
               Kmínová polévka, vepřový plátek na kápii, těstoviny
               Raženka, paštika
               Chléb, čočková polévka s klobásou 
               Jablko

 Úterý:    Celozrnný rohlík, máslo, čaj
               Pizza šnek
               Brokolicová polévka, pečené kuřecí stehno, jasmínová rýže, ledový salát
                 Rohlík, Žervé
               Těstoviny s perníkem, máslo, cukr
               Fruko
       
Středa:    Raženka, šunka, máslo, čaj
               Kobliha
               Italská polévka, smažený sýr, brambory, tatarka 
               Chléb, Tuňáková pomazánka
               Bramborový guláš, chléb
               Hrozno

Čtvrtek:  Loupák, máslo, džem, kakao, čaj
               Pletýnka, Rama, Vysočan
               Vývar s těstovinou, vepřový vrabec, zelí dušené, kynutý knedlík    
               Chléb, máslo, Eidam
               Sojové rizoto se zeleninou
               Veka, rama

Pátek:     Rohlík, jogurt, čaj
               Anglický rohlík, meruňka
               Hrachová polévka, obalovaná treska, brambory, okurkový salát
               Rohlík, přesnídávka
               Chléb, máslo, Vysočan
               Müsli tyčinka

Sobota:   Tvarohový závin, bílá káva, čaj
               Nektarinka
               Uzená polévka, zapečené těstoviny s uz. masem, okurek
               Rohlík, nugeta
               Raženka, šunková pěna
               Hrozno

Neděle:   Chléb, máslo, vejce, čaj
                Broskev
                Vývar s písmenky, kuřecí prsa na paprice, knedlík ovesný
                Rohlík, Termix
[bookmark: _GoBack]                Chléb, klobása, hořčice
                Perník
                
            
             Změna jídelníčku vyhrazena. Denní pitný režim je zajištěn ve škole, jídelně a na bytech.
             Seznam alergenů je umístěn na jídelně.
