                   Jídelníček  5.10.2026 – 11.10.2026

Pondělí:  Raženka, tavený sýr, čaj
               Rohlík, Nugeta
               Hrstková polévka, Zbojnická pečeně, dušená rýže
               Chléb, česneková pomazánka, okurek
               Rybí filé v sýrovém těstíčku, brambory, kečup
               Jablko

 Úterý:    Žitný chléb, Tuňáková pomazánka, čaj
               Bulka, Rama, Debrecínka
               Vývar s kuskusem, vepřová kýta po Valašsku, houskový knedlík
                 Rohlík, játrovka, rajče
               Chléb, kovbojské fazole, sázené vejce
               Kiwi
       
Středa:     Sójový rohlík, máslo, čaj
                Bageta, Rama, Vysočan
                Zeleninová polévka, vepřenky, bramborová kaše, mrkvový salát
                Domácí koláč, ochucené mléko
                Sójové rizoto, kečup
                Banán

Čtvrtek:  Makovka, máslo, čaj
               Chléb, Rama, Eidam
               Francouzská polévka, Alpský knedlík s povidly, mákem, vanilk.pudink      
               Veka, salámová pomazánka
               Vepřové kostky, tarhoňa
               Ov.pyré

Pátek:     Raženka, paštika, čaj
               Croissant
               Květáková polévka, kuřecí prsa na rajčatech sypané sýrem, těstoviny
               Rohlík, jogurt
               Pizza
               Fruko

Sobota:   Vánočka, máslo, džem, čaj
               Banán
               Bramboračka, Španělský ptáček, rýže
[bookmark: _GoBack]               Veka, pomaz.máslo
               Raženka, máslo, Vysočan
               Oplatek

Nedělě:   Makový závin, kakao, čaj
                Jablko
                Hrachová polévka s krutony, smažený sýr, brambory, tatarka
                Ov.pyré, piškoty
                Chléb, vepřová pomazánka z pečeného masa, paprika
                Perník
               

 Změna jídelníčku vyhrazena. Denní pitný režim je zajištěn ve škole, jídelně a na bytech             Seznam alergenů je umístěn na jídelně.
